7. Stoik w stylu retro, 0 poj. 450 ml, z napisem i uszczelniang pokrywka. KitchenCraft Home Made, fabrykaform.pl, cena: 21 zt/szt.

11. Zestaw skiadajacy sie z lejka, chwytaka, podnosnika do zakretek, otwieracza i szczypcy. Mozna dokupic do niego takze ozdobne ostonki na zakretki,
gumki, sznureczki i etykietki. Tala Canning Kit, fabrykaform.pl, cena: 59 zt; ostonki na zakretki - 39 z/10 szt.

FOT. MATERIALY PROMOCYINE

moje Gotowanie 19



SZYBKO, tATWO, PYSZNIE

LODY!

ulerecone w domu

Mleko odttuszczone (odtworzone), cukier, ttuszcz kokosowy, glukoza, syrop
glukozowy, emulgator (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych), stabilizatory
(mqczka chleba $wietojanskiego, guma guar), aromat, barwnik (karoteny) — to

gtéwne sktadniki, ktére znajdziemy w lodach gotowych ze $redniej pétki cenowe;.

o co z nich korzysta¢, skoro do
wyprodukowania prawdzi-
wych, naturalnych lodéw wy-
starcza 4 sktadniki: mleko,
$mietana, jajka i cukier? Oczy-
wiscie zeby bylo taniej, np. sproszko-
wane mleko jest trwalsze i fatwiejsze
do transportowania niz $wieze. Nie-
stety, chemiczne dodatki sprawiajg
takze, ze przemystowe lody maja tak
lubiang, przyjemnie gladka i jedwa-
biScie rozlewajaca si¢ po jezyku kon-
systencje. Z tradycyjnych receptur
i sktadnikow korzystaja juz tylko nie-
liczne male lodziarnie i pewna amery-
kanska firma, ktéra probuje wlasnie
powrdci¢ na nasz rynek po tym, jak
musiata zamkna¢ swoje lokale, w kt6-
rych serwowala lody w cenie ok. 10 z
za kulke; jak si¢ okazalo, mimo Swiet-
nej jakosci byta ona kompletnie nie
do zaakceptowania przez Polakéw.
Na szczescie bez wiekszego problemu
mozemy $wietne lody zrobi¢ sami,
w domu. Od kilku juz lat sa dostepne
na naszym rynku mate maszyny do
lodow — elektryczne, zwykle przypo-
minajace mis¢ z pokrywa. Miesci sig
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w niej wyjmowany pojemnik z po-
dwojnymi $ciankami wypelnionymi
specjalnym ptynem albo wktad chto-
dzacy, ktére nalezy zamrozi¢ na 24
godz. przed planowanym wyrobem lo-
déw, a nastepnie wlozy¢ do urzadze-
nia, zamontowa¢ mieszadlo, wla¢ mie-
szanke na lody (trzeba ja wczesniej
jak najdoktadniej zmiksowac), za-
mkna¢ i wigczy¢. W maszynie mozna
zrobi¢ zaréwno tradycyjne lody z mle-
ka, Smietany i jajek, jak i 1zejsze, jo-
gurtowe, oraz oczywiscie sorbety:
urzadzenie pracuje przez 30-45 min,
caly czas mieszajac zawarto$¢ pojem-
nika, dzieki czemu masa lodowa jest
dobrze napowietrzona, lekka i ,puszy-
sta” oraz juz na wpot zamrozona. Je-
§li kto$ lubi lody o takiej konsystenciji,
moze je od razu wybiera¢ wprost
z miski urzadzenia, jesli ktos woli
twardsze — moze je dodatkowo zamro-
zi¢. Uwaga — ze wzgledu na tylko na-
turalne skladniki domowe lody zama-
rzaja inaczej niz przemystowe — sg
twardsze, bardziej zbite i ,grudkowa-
te”, dlatego trzeba je wyjac z zamra-
zalnika ok. 1 godz. przed podaniem.

DY!

\
———-
1

S~

LOdUI hoe PO‘("?(LU

Mozna tez zrobi¢ w domu, nie ma
problemu. W sklepach internetowych
znajdziemy zatrzesienie foremek w fan-
tazyjnych ksztattach (najlepiej nadaja sie do
kolorowych lodéw sorbetowych) - przele-

wamy do nich przygotowang mase lodowa,

zamykamy/zakrecamy i wstawiamy do
zamrazalnika na min. 4 godz. Pamigtajmy,
ze jako foremki mozna tez wykorzystac
zwykte pojemniki po jogurcie, silikonowe
foremki do babeczek lub czekoladek, a po
patyczki udac sie do apteki, gdzie nalezy
poprosi¢ o szpatutki laryngologiczne.

FOT.: MIOD MALINA STUDIO (4), FOTOLIA




